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Κοινωνικοί στόχοι

Τι ανάγκη καλύπτει;
Η Ελλάδα έχει εκτεταμένη ακτογραμμή και εκατοντάδες νησιά που είναι δύσκολο να
προσεγγιστούν σε περίπτωση έκτακτης ιατρικής ανάγκης. Αυτό σημαίνει ότι όταν ένα
άτομο που ζει σε ένα απομακρυσμένο νησί χρειάζεται ιατρική φροντίδα, μπορεί να
επικοινωνήσει διαδικτυακά, συγχρονισμένα με έναν γιατρό ή νοσοκόμο και να λάβει την
απαιτούμενη ιατρική φροντίδα. Εάν κριθεί απαραίτητο, ο ασθενής παραπέμπεται σε
κοντινό νοσοκομείο (αερομεταφορά) ή περαιτέρω λεπτομερέστερες ιατρικές εξετάσεις. Η
τηλεϊατρική χρησιμοποιείται κυρίως για τους ελέγχους ρουτίνας και τη συζήτηση με
γιατρούς και νοσηλευτές σχετικά με τα συμπτώματα υγείας και τις ερωτήσεις που έχουν οι
ασθενείς προκειμένου να αποφευχθεί οποιαδήποτε επιδείνωση της υγείας.

Telemedicine in Greece - Greece’s health and care system
organisation

Οι Στόχοι Βιώσιμης Ανάπτυξης (ΣΒΑ), γνωστοί και ως Παγκόσμιοι Στόχοι,
εγκρίθηκαν από τα Ηνωμένα Έθνη το 2015 ως μια καθολική έκκληση για
δράση για τον τερματισμό της φτώχειας, την προστασία του πλανήτη και τη
διασφάλιση ότι μέχρι το 2030 όλοι οι άνθρωποι θα απολαμβάνουν την ειρήνη
και την ευημερία.  Ο στόχος αριθ. 3 αφορά την καλή υγεία και ευημερία, την
καταπολέμηση των ασθενειών, την κακή υγεία και τα ποσοστά θνησιμότητας
σε όλο τον κόσμο. 

Όσον αφορά τη τηλεϊατρική, η εθνική αρχή υγείας της Ελλάδας διαθέτει
στρατηγική για τη διαχείριση της χρόνιας περίθαλψης και την στρατηγική ΤΠ
στον τομέα της υγείας, που εγκρίθηκαν και τα δύο το 2008.

Η Ελλάδα έχει μόνο βασική νομοθεσία που ασχολείται ειδικά με τη τηλεϊατρική.
Δεν υπάρχει νομοθεσία που να θεωρείται εμπόδιο στην εφαρμογή των
υπηρεσιών τηλεϊατρικής. Απαιτείται περισσότερη νομοθεσία για την προώθηση
της περαιτέρω εφαρμογής των υπηρεσιών τηλεϊατρικής στην Ελλάδα.

Το Υπουργείο Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης ξεκίνησε τον Ιούλιο του 2013
μια προσπάθεια για τη δημιουργία του ελληνικού οικοσυστήματος ηλεκτρονικής
υγείας και της νέας «εθνικής στρατηγικής για την ηλεκτρονική υγεία 2020»,
ακολουθώντας τις αντίστοιχες πρωτοβουλίες της ΕΕ.
Οι κοινωνικοί στόχοι είναι να αποφευχθεί η επιδείνωση των προβλημάτων
υγείας, να διατηρηθεί ο έλεγχος ρουτίνας των ασθενών και να επιτραπεί στους
ασθενείς στις αγροτικές περιοχές πρόσβαση σε ιατρικό προσωπικό.



Πώς
χρηματοδοτείται;

Η υγειονομική περίθαλψη στην Ελλάδα
παρέχεται από το κράτος μέσω ενός καθολικού
συστήματος υγειονομικής περίθαλψης που
χρηματοδοτείται κυρίως μέσω ενός
συστήματος εθνικής ασφάλισης υγείας, αν και
η ιδιωτική υγειονομική περίθαλψη είναι επίσης
μια επιλογή διαθέσιμη σε μεγάλο ποσοστό του
πληθυσμού. Η υγειονομική περίθαλψη στην
Ελλάδα παρέχεται από την Εθνική Υπηρεσία
Υγείας (ή ΕΣΥ). Το Υπουργείο Υγείας και
Κοινωνικής Πρόνοιας είναι ο κύριος
κυβερνητικός φορέας για την πολιτική υγείας,
αν και υπάρχει κάποια συμμετοχή του
Υπουργείου Εργασίας και Κοινωνικών
Ασφαλίσεων στον τομέα της πρόνοιας και της
κοινωνικής πρόνοιας. Οι περιφερειακές
υγειονομικές αρχές συντονίζουν τις υπηρεσίες
υγείας σε περιφερειακό επίπεδο, με τον
διαχειριστή που διορίζεται από το Υπουργείο
και όχι από τις εκλεγμένες αρχές της τοπικής
περιφέρειας (αν και η πολιτική αυτή
αναμένεται να αλλάξει τα επόμενα έτη).

Πώς
σχετίζεται με
τους ΣΒΑ

Συμβάλλει άμεσα στη δημόσια υγεία και
ευημερία για τους ανθρώπους που δεν
μπορούν να φτάσουν σε ένα ιατρικό κέντρο ή
ένα νοσοκομείο στον τόπο όπου ζουν.
Επικοινωνούν άμεσα με τους γιατρούς και τους
νοσηλευτές που φροντίζουν καθημερινούς
ελέγχους και εξετάσεις ρουτίνας για την
πρόληψη σοβαρότερων προβλημάτων υγείας.



Καλές
πρακτικές

Η τηλε-ιατρική μπορεί να επεκταθεί σε
οποιοδήποτε μέρος όπου είναι διαθέσιμο
το διαδίκτυο και η χρήση των έξυπνων
τηλεφώνων για να είναι σε θέση να
επικοινωνούν.

Ποια η χρήση του;

Χρησιμεύει για να δείξει πώς οι ΤΠΕ που ενσωματώνονται στις
συμβουλές υγείας μπορούν να εργαστούν για τη μείωση των
προβλημάτων υγείας και των προβλημάτων για τους ανθρώπους που
ζουν σε αγροτικές ή απομονωμένες περιοχές, όπως τα νησιά. Η
τηλεϊατρική ή οποιοσδήποτε άλλος τομέας που μπορεί να μεταφερθεί
μέσω online μέσων μπορεί να χρησιμεύσει ως παράδειγμα χρήσης.


